In einer Partnerschaft geht es um Gemeinsam-
keiten und Riicksichthahme. Um eine gesunde
Mischung aus Sich-Mitteilen und Dem-anderen-
Zuhoren. Um eine Kombination aus Bestarkung
und Kritik. Das ist eine Menge. Manchmal auch
ein bisschen zu viel.

Wir wissen das. In unseren Trainings werdet ihr
deshalb offen empfangen. Es geht uns nicht um
die Vermittlung weiser Ratschlage. Es geht um
eure Themen und eure Unstimmigkeiten. Praxis-
erprobte Regeln bringen euer Gesprach in eine
Richtung, der beide folgen kénnen.

Training fiir
Beziehungskommunikation

MACHPAAR

WAS IHR NOCH WISSEN KONNT

EPL und KEK-Kurse sind ein Angebot der Bistimer
Mainz und Limburg. Kosten und Rahmenbedingun-
gen findet ihr auf unseren Internetseiten:
www.paare.bistumlimburg.de
www.bistum-mainz.de/ews

(unter dem MenUpunkt Beziehung)

Auskunft darliber hinaus erhaltet ihr
von den Bistumsverantwortlichen

Bischofliches Ordinariat Limburg PA—ARE m
Referat Ehe und Beziehungspastoral mBistuMLIMBURG

Tel.: 06431 295456
paare@bistumlimburg.de

Bischofliches Ordinariat Mainz BISTUM @
MAINZ

Referat Partnerschaft.Ehe.Familie
N
Tel.: 06131 253 279 —

paare.familie@bistum-mainz.de

AKF - Arbeitsgemeinschaft fir

katholische Familienbildung e. V.
In der SUrst 1 « 53111 Bonn « www.akf-bonn.de

Institut fiir Forschung und Ausbildung

in Kommunikationstherapie e. V.

RUckertstr. 9 « 80336 Munchen

Tel. 089 544311-0 « www.damit-die-liebe-bleibt.de

Programmautoren:
EPL Dr. F. Thurmaier, Dr. J. Engl, Prof. Dr. K. Hahlweg
(TU Braunschweig) / KEK Dr. J. Engl, Dr. F. Thurmaier

09.2022

EINE VERSTANDNISVOLLE
PARTNERSCHAFT IST
MACHPAAR..

Gesprachstraining fiir Paare

MACHPAAR



,MachPaar ist etwas fir
alle Paare, die sich lieben.*

Unschlagbar glinstig - unendlich wertvoll

Wir bieten euch das im deutschsprachigen Raum
am weitesten verbreitete Trainingsangebot fur
Beziehungskommunikation. Dabei spielen Kon-
fession, Familienstand oder sexuelle Orientierung
keine Rolle.

Unsere EPL- und KEK-Trainingsprogramme wurden
von fuhrenden Experten im Institut fur Forschung
und Ausbildung in Kommunikationstherapie e. V. in
Munchen entwickelt. Sie tragen nachweislich zur
Zufriedenheit in Partnerschaften bei.

Die Trainings subventionieren wir mit Kirchen-
steuermitteln. Deshalb ist es uns maglich, euch
ein hoch qualifiziertes Coaching zu einem sehr
guten Preis anzubieten. Eure Teilnahme sollte
nicht am Geld scheitern. Falls es euch nicht mdg-
lich ist, den Betrag fur euer Training aufzubringen,
sprecht uns bitte direkt an.

GEMEINSAM ENTSCHEIDEN, SICH FUREINANDER ZU OFFNEN.

I

,Beziehung bedeutet, an
einem Strang zu ziehen -
nach Moglichkeit in die
gleiche Richtung.*

MachPaar

EPL - TRAININGS FUR JUNGE PAARE

Unsere ,,EPL®-Trainings* (Ein partnerschaftliches
Lernprogramm) fur Paare mit kUrzerer Beziehungs-
dauer umfassen sechs Einheiten, die jeweils

ca. zwei Stunden dauern. Hier Ubt ihr grundlegen-
de Gesprachs- und Problemldsefertigkeiten ein.
Auf dieser Basis sprecht ihr Uber wichtige Themen
eurer Partnerschaft und werdet dabei von unseren
ausgebildeten Trainerinnen und Trainern unter-
stutzt.
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»Man lernt nie aus, sagt man.
Das stimmt auch in der
Partnerschaft.«

MachPaar

KEK - TRAININGS FUR ERFAHRENE
PAARE
Unsere ,, -Trainings* ( onstruktive he und
ommunikation) fur Paare in langjahriger Bezie-
hung umfassen sieben Einheiten, die jeweils ca.
drei Stunden dauern. Hier Ubt ihr grundlegende
Gesprachs- und Problemlésefertigkeiten ein. Und
ihr nehmt eure gemeinsame Geschichte in den
Blick und sprecht lUber eure Zukunft und Ziele.
Dabei unterstitzen euch unsere ausgebildeten
Trainerinnen und Trainer.

IHR HABT DIE WAHL

EPL und KEK geben je funf einfache Regeln fur
das ,Sprechen“ und das ,,Zuhdren* an die Hand,
mit denen Gesprache viel konstruktiver gefuhrt
werden kdénnen: Ich kann besser ausdricken,
was ich meine, und ich kann anders zuhoren,
sodass ich mehr verstehe. Die Qualitat der
Gesprache verandert sich, und Paare kédnnen
auch Streitgesprache fuhren, ohne sich gegen-
seitig zu verletzen.

Unsere Kurse finden an verschiedenen Orten

statt - |hr habt die Wahl:

e ob inlandlicher Umgebung
im Bildungshaus Schmerlenbach
oder

e im Familiendorf Hibingen mit Kinderbetreuung
oder

e in einem der unterschiedlichen Bildungshauser
der Bistumer Mainz und Limburg
oder

e cinem der zahlreichen weiteren Angebote,
u.a. auch online zuhause,
die zu finden sind unter:
paare@bistumlimburg.de
www.bistum-mainz.de/ews
(unter dem MenuUpunkt Beziehung)

ANMELDUNG
bundesweit unter www.epl-kek.de/termine

Unsere Trainings flr Beziehungskommunikation
sind keine Paartherapie. Sie sind daher ungeeignet
flr Paare, die schwerwiegende Konflikte haben
oder eine Trennung beabsichtigen.



